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Einführung in die
16-Tage-Kampagne

DIE KAMPAGNE
Die 16 Tage gegen geschlechtsspezifische Gewalt
beginnen jedes Jahr am 25. November, dem
Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen
Frauen, und enden am 10. Dezember, dem
Internationalen Tag der Menschenrechte.

DAS ZIEL
TDiese weltweite Kampagne hat das Ziel, Gewalt
gegen Frauen und Mädchen zu bekämpfen.

DER KONTEXT
Die diesjährige Kampagne findet vor dem Hintergrund
eines eskalierenden Gewaltkonflikts, von Krieg und
Vertreibung und dem damit zusammenhängenden
Anstieg der Gewalt gegen Frauen und Mädchen statt.



Kampagnenziele

Weltweit auf das Ausmaß der Gewalt gegen Frauen
und Mädchen (VAWG) aufmerksam machen sowie
auf die Notwendigkeit, Prävention und
Hilfsmaßnahmen zu verstärken.

Arbeit, Maßnahmen und Engagement vor Ort im
Zusammenhang mit dem Kampf gegen Gewalt
gegen Frauen innerhalb der Kirche und der
Gesellschaft verstärken.  

Regierungen und Pflichtenträgerinnen und -träger dazu
herausfordern, ihre Verantwortung im Kampf gegen
VAWG einzuhalten



Thema der Kampagne

Der LWB wird sich dem Thema der UN
Women-Kampagne 2022 anschließen:
UNITE! Aktiv werden: Für ein Ende der
Gewalt gegen Frauen und Mädchen. 

Die Vereinten Nationen stellen fest, dass
„Gewalt gegen Frauen und Mädchen eine der
am meisten verbreiteten, anhaltenden und
verheerenden Menschenrechtsverletzungen
unserer Zeit ist und dass sie in den meisten
Fällen nicht angezeigt wird, da sie oft
straffrei bleibt und von Schweigen, Stigma
und Scham umgeben ist.“



Wichtige Fakten
Weltweit wurden geschätzt 736 Millionen
Frauen – beinahe jede dritte – wenigstens
einmal in ihrem Leben Opfer physischer
und/oder sexualisierter Gewalt durch ihre
Intimpartner, Opfer sexualisierter Gewalt durch
Nicht-Intimpartner oder beides.

Die meisten Gewalttaten gegen Frauen (38%)
werden von gegenwärtigen oder ehemaligen
Ehemännern oder Intimpartnern begangen.

Weniger als 40 Prozent der Frauen, die Gewalt
erlebt haben, suchen irgendeine Art von Hilfe. 

Gewalt kann negative Auswirkungen auf die
physische, psychische, sexuelle und
reproduktive Gesundheit haben.

 

Weniger als 40 Prozent der Frauen,
die Gewalt erlebt haben, suchen

irgendeine Art von Hilfe. 



Wir fordern die LWB-Mitgliedskirchen und
Länderprogramme eindringlich auf, sich kreativ an
der Kampagne zu beteiligen.

Lassen Sie uns GEMEINSAM AKTIV WERDEN
gegen Gewalt gegen Frauen und Mädchen.

Indem wir in Hilfs- und Präventionsmaßnahmen
investieren, können wir heute Frauen und Mädchen
das Leben retten und ihnen in Zukunft ein besseres
und friedlicheres Leben ermöglichen.

Nutzen Sie eine, einige oder alle unsere Ideen und
passen Sie sie an Ihr Land und Ihren Kontext an.

Ideen für die
Durchführung
der Kampagne



1. Unser erstes Webinar 
    besuchen

TITEL
Gemeinsam gegen Gewalt gegen Frauen und
Mädchen

WANN
24 November 2022

WAS
Ökumenische Partnerorganisationen starten die
16-Tage-Kampagne 2022 in Johannesburg,
Südafrika.

WIE
Hier können Sie sich anmelden oder
https://www.lutheranworld.org/event

https://www.lutheranworld.org/events/united-against-gender-based-violence
https://www.lutheranworld.org/event


2. Nehmen Sie an unserem
Tablett-Mittagessen teil
TITEL
Stärkung globaler Mechanismen zur
Beendigung von Gewalt gegen Frauen

WANN
28 November 2022 
12:30 - 2pm 

WAS
Glaubens- und Zivilgesellschaft Partner
erforschen Strategien zur Beendigung von
Gewalt gegen Frauen

WIE
Salle II and III, Ökumenisches Zentrum



3. Unser zweites Webinar
besuchen
TITEL
Glaube an Schutz: Religiöses Engagement bei
geschlechtsspezifischer Gewalt bei
Zwangsvertreibungen

WANN
7 Dezember 2022

WAS
Glaubensbasierte Akteurinnen und Akteure treffen
sich, um über Gewalt gegen Frauen und Mädchen
im Kontext von Zwangsmigration zu diskutieren

WIE
Hier können Sie sich anmelden:
https://www.lutheranworld.org/events

https://www.lutheranworld.org/events


4. Pressemitteilung    
    herausgeben

Stärken Sie die Aufmerksamkeit mit Hilfe
einer Pressemitteilung.

Stellen Sie wichtige Statistiken über
Gewalt gegen Frauen in Ihrem Land und
in Ihrer Region zur Verfügung.

Teilen Sie einige der wichtigsten
Maßnahmen Ihrer Kampagne.

Lassen Sie sich inspirieren und passen
Sie diese LWB-Pressemitteilung an Ihren
Kontext an.

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit


5. Sich in die Diskussion 
    einbringen

Nehmen Sie an der Kampagne teil,
indem Sie über Facebook, Twitter,
Instagram, LinkedIn und YouTube
kommunizieren. 

Wenn Sie Fotos oder Nachrichten über
die 16-Tage-Kampagne in Ihrem Land
teilen, fügen Sie Hashtags und Handles
hinzu.

Nutzen Sie diese Social Media-
Ressourcen. 

Beteiligen Sie sich an der Unterhaltung
auf den Facebook- und Instagram-
Seiten der LWB-Jugend unter
@LWFyouth.

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit
https://www.facebook.com/LWFYouth


6.  Beleuchtung Ihres Gebäudes 
     auf Orange umstellen

Schalten Sie Ihre Bürobeleuchtung für 16
Tage auf Orange um.

Diese kräftige Farbe wird Gewalt gegen
Frauen und Mädchen und Ihr Engagement
im Kampf gegen Gewalt ins Rampenlicht
stellen.

Orange ist die offizielle Farbe für die
UNITE-Kampagne der Vereinten Nationen.



7. Eine Andacht halten

Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam
für ein Ende der Gewalt gegen Frauen
und Mädchen zu beten.

Wählen Sie aus unseren Vorschlägen für
Gebete, Lesungen und Reflexionen für
Ihre Andachten während dieser 16 Tage
aus.

Oder passen Sie die Liturgie an und
verwenden Sie sie in Ihrer eigenen
Kirchengemeinde.  

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit


8. Bibelstunde mit Reflexion 
    über Gewalt gegen Frauen

Mitglieder der Kirchengemeinde werden dazu ermutigt,
sich mit dem schmerzvollen Thema Gewalt gegen Frauen
in allen ihren Ausprägungen im jeweiligen Kontext
auseinanderzusetzen und nutzen die 16 Tage als
Diskussionseinstieg in ihrer Gemeinde und bei
spezifischen Interessengruppen.

Die Kirche sollte auch über Mittel und Wege zur
Verringerung von Gewalt reflektieren und Möglichkeiten
finden, Überlebenden und Betroffenen von sexualisierter
und geschlechtsspezifischer Gewalt Hilfe anzubieten. 

Finden Sie 16 Bibelcharaktere, die sich für
Menschenwürde eingesetzt haben, und diskutieren Sie
darüber.



9. Dialog in der Gemeinde
    führen

Das Engagement in der Gemeinde ist ein
wichtiges Instrument, um patriarchalische
Einstellungen zu thematisieren, die zur
Unterordnung von Frauen und Mädchen
führen. 

Die Einbeziehung der Leitenden/
Pflichtenträgerinnen und Pflichtenträger der
Gemeinde ist von ausschlaggebender
Bedeutung.

Es ist wichtig, eine förderliche Umgebung für
Frauen und Mädchen zu schaffen, damit sie
als Gleichwertige teilnehmen können.

Nutzen Sie diese  16 Tage-Präsentation als
Grundlage für die Diskussion.

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit


10. Website aktualisieren

Sichtbarkeit ist ein wichtiger Teil der
Advocacy-Arbeit und Bewusstseinsstärkung.

Nutzen Sie sie, um Informationen, Fotos,
aktuelle Nachrichten und Ergebnisse der
Kampagne zu teilen.

Auf der LWB-Website finden Sie weitere
Informationen über die Kampagne. 

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit


11. Verwenden Sie den
      roten Stuhl als Symbol 

Stellen Sie für die Dauer von 16 Tagen
einen roten Stuhl in Ihre Eingangshalle
bzw. Ihren Eingangsbereich als Symbol
für die Frauen, die fehlen, die ermordet
wurden, vermisst werden oder zum
Schweigen gebracht wurden.



12. An einer friedlichen 
      Demonstration teilnehmen

Sie können eine friedliche Demonstration
organisieren, indem Sie die Genehmigung
der örtlichen Behörden einholen.

Vergewissern Sie sich, dass Ihre
Organisation und die Exekutivbeamten die
Aktion genehmigt haben, damit sie
rechtmäßig ist.

Verwenden Sie einige dieser LWB-
Materialien, um die Botschaft für den
Kampf gegen Gewalt klarzumachen. 

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit


13. Petition an die 
      Regierung überreichen

Verfassen Sie eine Petition an Ihre örtliche
Regierung, um Bedenken hinsichtlich VAWG
zu wecken und um dringende Maßnahmen zur
Thematisierung des Problems zu fordern.

Eine Petition ist ein wirksames Mittel, um
Unterstützung für Ihre Sache zu erhalten und
um von einer Regierung Unterstützung oder
Entgegenkommen bei einem politischen
Richtungswechsel zu erbitten.

Fügen Sie Statistiken über VAWG in ihrer
Gemeinde und im gesamten Land bei.

Stellen Sie die von Ihnen vorgeschlagenen
Änderungen heraus.



14. Spendenformulare 
      entwerfen

Mit Hilfe von Spendenformularen können
verschiedene Aktionen im Kampf gegen
sexualisierter und geschlechtsspezifischer
Gewalt in dem Mittelpunkt gestellt werden.

Beweisen Sie Ihr Engagement im Kampf
gegen sexualisierte und
geschlechtsspezifische Gewalt, indem Sie
Spendenformulare erstellen. 

Verwenden Sie unsere praktischen Vorlagen
oder entwerfen Sie Ihre eigenen Formulare.

Machen Sie Fotos und teilen Sie sie in den
Sozialen Medien.

https://www.lutheranworld.org/press/16-days-2022-online-toolkit


15. Schutzunterkunft für
      Überlebende von Gewalt 
      besuchen

Zeigen Sie Ihre Solidarität und besuchen Sie
eine Schutzunterkunft für Überlebende von
geschlechtsspezifischer Gewalt.

prechen Sie vor Ihrem Besuch mit der Leitung
der Unterkunft über die einzuhaltenden
Regeln.

Haben Sie eine klare Vorstellung der Ziele und
Maßnahmen, die in Verbindung mit Ihrem
Besuch stehen.

Wenn es Ihr Budget zulässt und es möglich ist,
spenden Sie Sachen für praktische
Bedürfnisse, wie Sanitärartikel.



16. Kampagnenmaterial mit 
     hoher Sichtbarkeit erstellen

Materialien mit hoher Sichtbarkeit steigern die
Wirksamkeit Ihrer Kampagne.

Dies könnten Logos, Flyer, Banner,
Schreibwaren, Becher oder T-Shirts sein.

Denken Sie an Ihre Zielgruppen und die
unterschiedlichen Sprachen, die sie
möglicherweise sprechen. 

Sie können die zur Verfügung stehenden LWB-
Banner verwenden 



Internationale Gesetze
und Mechanismen
Übereinkommen der Vereinten Nationen über die
Beseitigung jeder Form der Diskriminierung von
Frauen.

Erklärung zur Beseitigung von Gewalt.

Sonderbericht gegen Gewalt gegen Frauen.

Pekinger Erklärung und Aktionsplattform (1995).

Aktionsbündnis für Generationengerechtigkeit im
Kampf gegen geschlechtsspezifische Gewalt.

Protokoll zur Verhütung, Bekämpfung und Bestrafung
von Menschenhandel, insbesondere von Frauen- und
Kinderhandel (2000/2004).



Bleiben wir in Verbindung

HASHTAGS 
#16days
#16days2022
#LWF16days
#LWFwomen
#Genderjustice
#GenderEquality

@lutheranworldfederation

@lutheranworld

@LWFAdvocacy, @lutheranworld,
@lwfyouth

Folgen und taggen Sie uns unter:




